
SUPPORT/VIETNAMESEChaêm Soùc Trò Lieäu
Vieâm Gan Loaïi C
Maõn Tính...

Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp Toång Quaùt
� Ñöôøng Ñieän Thoaïi Giuùp Ñôõ Vieâm Gan

1-800-290-1202 (8:00 saùng–8:00 toái giôø
mieàn Ñoâng). Thoâng tin vieâm gan loaïi C toång
quaùt, thoâng tin nhoùm hoã trôï, taøi lieäu giaùo
duïc, vaø giôùi thieäu baùc só.

� Ñöôøng Ñieän Thoaïi Quoác Gia STD & AIDS
(Beänh truyeàn nhieãm qua tình duïc & Beänh
lieät khaùng) cuûa Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt
Beänh Taät (CDC). Tieáng Anh: Tieáng Taây
Ban Nha: Cho Ngöôøi Laõng Tai, TTY:
1-800-243-7889 (10:00 saùng–10:00 toái giôø
mieàn Ñoâng).

� Thoâng tin veà AIDS 1-800-874-2572 (12:00
chieàu ñeán 5:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng); Maïng
löôùi: www.aidsinfo.nih.gov. Tieáng Anh vaø
Taây Ban Nha, cho thoâng tin veà chöõa trò
HIV/AIDS vaø thöû nghieäm beänh xaù.

� STD (Beänh Truyeàn Nhieãm Qua Tình Duïc)
Quoác Gia cuûa CDC, Ñöôøng Ñieän Thoaïi
Tröïc Tieáp veà AIDS 1-800-227-8922
(24/7, 365 ngaøy trong naêm). Cung caáp
thoâng tin mieãn phí vaø kín ñaùo veà caùc beänh
tình duïc truyeàn nhieãm, vaø giôùi thieäu chaån
beänh vaø chöõa trò.

Ñöôøng Daây Tröïc Tieáp cho Nhoùm Ngöôøi
Thieåu Soá
� Vaên Phoøng Trung Taâm Taøi Nguyeân Y Teá

Ngöôøi Thieåu Soá 1-800-444-6472
(9:00 saùng ñeán 5:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng).
Maïng löôùi: www.omhrc.gov. Taøi nguyeân y
teá vaø dòch vuï giôùi thieäu lôùn nhaát Hoa Kyø.

� Ñöôøng Ñieän Thoaïi Tröïc Tieáp HIV/AIDS
tieáng Taây Ban Nha Quoác Gia 1-800-344-
7432 (8:00 saùng ñeán 2:00 saùng giôø mieàn
Ñoâng). Nhaân vieân noùi tieáng Taây Ban Nha
cung caáp thoâng tin toång quaùt veà HIV/AIDS.

� Lieân Minh Quoác Gia cho Söùc Khoûe Ngöôøi
Taây Ban Nha 1-202-387-5000 (9:00 saùng
ñeán 6:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng). Maïng löôùi:
www.hispanichealth.org. Ñieän thö:
alliance@ hispanichealth.org. Cho coäng
ñoàng ngöôøi Taây Ban Nha, giôùi thieäu ñeán
chöông trình söùc khoûe vaø nguoàn thoâng tin.

� Hieäp Hoäi Coäng Ñoàng Ngöôøi AÙ Ñoâng Thaùi
Bình Döông Toå Chöùc Y Teá 1-510-272-9536
(9:00 saùng ñeán 5:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng).
Maïng löôùi: www.aapcho.org. Cung caáp taøi
lieäu veà beänh qua nhieàu ngoân ngöõ: Tieáng
Trung Hoa, Laøo, Samoa, Ñaïi Haøn, Tagalog,
vaø Vieät Nam.

Ñöôøng DaâyTröïcTieáp cho Caùc Nhoùm Phuï Nöõ
� National Women’s Health Resource Center

(Trung Taâm Tham Khaûo Söùc Khoûe Phuï Nöõ
Quoác Gia) 1-877-986-9472 (9:00 saùng ñeán
5:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng). Maïng löôùi:
www.healthywomen.org. Ñieän thö:
info@ healthywomen.org. Giôùi thieäu phuï nöõ
ñeán caùc taøi nguyeân y teá trong coäng ñoàng.

Cô Quan Chính Phuû vaø Chuyeân Nghieäp
Ñöøng ngaïi lieân laïc vôùi chính phuû—cô quan
quoác gia chuùng ta ñöùng ñaàu theá giôùi veà
phoøng ngöøa vaø quaûn lyù beänh. Caùc cô quan
chuyeân nghieäp cuõng coù theå giuùp. Xem soå
nieân giaùm ñeå tìm nhoùm hoã trôï ñòa phöông.
� Hoäi Gan Myõ (American Liver Foundation -

ALF) 75 Maiden Lane, Suite 603, New
York, NY 10038-4810; 1-800-GO-LIVER
(465-4837) hoaëc 1-888-4HEP-USA (443-
7872) (9:00 saùng ñeán 6:00 chieàu giôø mieàn
Ñoâng). Maïng löôùi: www.liverfoundation.org.
E-mail: info@ liverfoundation.org.

� Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh Taät (Centers
for Disease Control and Prevention - CDC)
1600 Clifton Road, NE, Hepatitis Branch,
MS-G37, Atlanta, GA 30333, 1-888-443-
7232 (8:00 saùng ñeán 4:30 chieàu giôø mieàn
Ñoâng). Maïng löôùi: www.cdc.gov/hepatitis

� Lieân Ñoaøn Beänh Öa Chaûy Maùu Myõ
102B Westmark Boulevard,
Lafayette, LA 70506. 1-800-230-9797
(8:00 saùng ñeán 5:00 chieàu giôø Trung Öông)
Maïng löôùi: www.hemophiliafed.org
Ñieän thö: jhamilton@ hemophiliafed.org.

� National Kidney Foundation® (Hoäi Thaän
Quoác Gia) 30 East 33rd Street, Suite 1100
New York, NY 10016. 1-800-622-9010
(8:30 saùng ñeán 5:30 chieàu giôø mieàn Ñoâng)
Maïng löôùi: www.kidney.org
Ñieän thö: info@ kidney.org.

� Vieän Quoác Gia veà Dò ÖÙng vaø Beänh Truyeàn
Nhieãm (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases - NIAID) Vaên Phoøng
Thoâng Tin, 31 Center Drive, MSC 2520,
Bldg. 31, Room 7A-50, Bethesda, MD
20892-2520. 1-301-496-5717 (8:30 saùng
ñeán 5:00 giôø chieàu giôø mieàn Ñoâng) Maïng
löôùi: www.niaid.nih.gov.

� Dòch Vuï Ngöôøi Nghieän Röôïu Daáu Teân Toaøn
Theá Giôùi (Alcoholics Anonymous - AA) 475
Riverside Drive, 11th floor
New York, NY 10115. 1-212-870-3400
8:00 saùng ñeán 4:00 chieàu giôø mieàn Ñoâng
Maïng löôùi: www.aa.org.

Neáu Caàn Giuùp
Ngay Baây Giôø

Ñöøng ngaïi caàm ñieän
thoaïi vaø goïi ñöôøng

daây tröïc tieáp, nhaát laø
neáu mình ñôn thaân.
Quyù vò khoâng caàn
phaûi coù khaån caáp

tröôùc khi goïi "ñöôøng
daây tröïc tieáp"—maëc
duø neân goïi 911 neáu
coù khaån caáp. Ñaây laø
danh saùch ñöôøng
daây tröïc tieáp hieän

coù. Quyù vò cuõng coù
theå xem trong soå

nieân giaùm (tìm döôùi
teân vieát taét cuõng

nhö nguyeân teân) vaø
treân Heä Thoáng

Maïng Löôùi.

Hoã Trôï
Nguoàn Tham Khaûo

Muoán coù theâm thoâng tin, vieáng maïng löôùi www.beincharge.com hay goïi 1-888-HEP-2608 (1-888-437-2608).
Chöông trình Be In Charge (Haõy Töï Lo cho Mình) laø chöông trình cuûa Schering Corporation.
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Thoâng tin naøy khoâng coù yù thay theá lôøi khuyeân baûo cuûa chuyeân
vieân y teá. Haõy baøn thaûo vôùi nhoùm chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò
ñeå bieát thoâng tin ñaëc bieät veà thuoác trò lieäu cuûa mình. Ngöôøi chaêm
soùc söùc khoûe phaûi laø nguoàn thoâng tin chaùnh veà tình traïng y teá vaø
chöõa trò cuûa quyù vò.


