Cham Séc Tri Liéu

Viém Gan Loai C
Man Tinh...

Né&u Da Quy Vi Ngia Nhiéu hoac bi

Ldm Ddm

= R4t c6 thé da quy vi c6 finh trang nhu bénh
vdy nén hay cham trudc khi bat dau chiia
tri, va tri liéu 1am nang thém. Bao cao bét
cli van dé da nao c6 san nhu bénh vay nén
cho ngudi cham séc stic khoe truée khi bat
dau chira tri.'

= Bao dam la bac si cé kham chtic nang ctia
gan va than—cac bd phan nay truc ti€p anh
huéng da.

= Hbi bac si vé tat ca cac thudc—ké ca thudc
mua tu do—quy vi dang dung. Thudc c6
thé gay ra bénh da.

Da bén Ngoai Rat Thich NuSc Bén Trong

= Udng cang nhiéu nudc cang tét, nguyén
ngay.

= D&i chd tiem mbi lan dé tranh bi phan Gng
chd tiém. Khéng céan chiia tri phan Ging chd
tiém, nhung quy vi c6 thé dap chat lanh
hoac chat néng néu bac si cho phép.’

= Tri lidu c6 thé 1am da nhay anh nAng mat
tr&i hon. Héi ngusi cham soc stic khde xem
minh nén dung loai thuéc chdng nang nao,
hay 1a nén tranh nang hoan toan

= Tranh dung bén tdm nudéc ndng va phong
tdm hai. Nhiing th& nay khdng nhiing lam
khd da, ma hoi nbng con lam minh kiét suc,
va lam ngudi mat nudc.

= N&u co triing ca, gili da cang sach va khd
cang tot.”

= Tranh dung nudc hoa, dau thom, va thuéc
bdi sau khi cao rau. Nhiing san phdm nay
thudng c6 chdy con, thii lam da rat khd.?

Huéng Dan Xuat Sac—Gili Da nhu Da

Tré Em

= Tdm nhanh bang nudc &m—tranh dung
nuéc néng—trong bén tdm hoac dung voi
hoa sen, diing cha riia, va thadm nhe dé lau
khd thay vi cha. Hay la choang ao tam vai
bdng thay vi dung khan lau khd sau khi tam.

= Giat do bang bot giat loai nhe va gil hai lan
dé sach bot giat con lai.

= Gili da &m U6t (tru triing cé), dung thudc
thoa lam &m (thu8c bbi tay va bdi ngudi)
va dung dau tdm hoac bdt y&n mach cho
bén tAm.”

Tri liéu viém gan
loai C c6 thé lam
khé chiu hoac co
ban nguda ngay.
Cham s6c da sé
giup rat nhiéu khoé
chiu nay. Ngudi
cham séc suc
khoée ciling c6 thé
gidi thiéu quy vi
dén mot bac sida

néu bi nglia nang.
\ "~

Ngudn tham khao

SKIN/VIETNAMESE

Tinh Trang Da

“Vao mua hé hoac khi trgi néng, giti xung
quanh @m uét. Mua may lam &m néu dudgc.’

* P&p miéng tham nudc mat hoac ép mat,
hoac xoa nhe hay vé chd ngua (xoa/vd va
nglia ngua/gai khac nhau!).

Ngla
» Thii dung bét bap lam hd 1dng dé cho
bét ngua.
= Dung san pham bén tam c6 bdt yén mach.’
= Hbi bac st xem minh bodi kem hydrococtison
hoac khang histamin mua tu do dugc
hay khong.
» Rang diing gai—lam nhu vay chi nang hon.

Mot it Phong Ngtra

Quy vi c6 thé 1am nhiéu th dé phong nglia

bi da kho:

= Cat moéng tay that ngén va mang gang tay
mém va v&, dac biét vao ban dém.

= Tranh anh méat trdi—va tét ca nhiing chd
noéng khac, ké ca Jacuzzi, phong tdm hai,
bén nudc néng, va tdm hci—hai néng chi
lam ngua thém.

= Tap thé duc thu gian hoac thién. Néu cam
thdy qua ngua, thii thd mét hoi dai trong khi
cd khong gai.

= Ghi xudng nhat ky vé cai gi lam bt ngtia va
cai gi khong lam bét ngla, hoac cai gi lam
ngua thém.

= Mac do bdng vai thodi mai.2 Tranh vai len
va nhya acrylic lam ngtia. Tranh mac quan
4o chat nhu la quan chat 8ng, bi tat dai, vé
dan hdi (thii loai bdng vai), va quan ao thu
gian (k& ca quan jean). T4t ca céac loai vai
nay co6 chét sgi téng hop va khong "dé tha,"
va sé lam nong, chay mé hoi, va ngua.
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Thong tin nay khong cé y thay th§5 16i khuyén bao clia chuyén vién y t&. Hay ban thao vsi nhom

cham séc stic khde clia quy vi dé biét théng tin dac biét vé thudc tri liéu clia minh. Ngudi cham
s6c stic khde phai la ngudn théng tin chanh vé tinh trang y t& va chiia tri clia quy vi.
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