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Tình Traïng Da

Chaêm Soùc Trò Lieäu
Vieâm Gan Loaïi C
Maõn Tính...

Neáu Da Quyù Vò Ngöùa Nhieàu hoaëc bò
Loám Ñoám
� Raát coù theå da quyù vò coù tình traïng nhö beänh

vaåy neán hay chaøm tröôùc khi baét ñaàu chöõa
trò, vaø trò lieäu laøm naëng theâm. Baùo caùo baát
cöù vaán ñeà da naøo coù saün nhö beänh vaåy neán
cho ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe tröôùc khi baét
ñaàu chöõa trò.1

� Baûo ñaûm laø baùc só coù khaùm chöùc naêng cuûa
gan vaø thaän—caùc boä phaän naøy tröïc tieáp aûnh
höôûng da.

� Hoûi baùc só veà taát caû caùc thuoác—keå caû thuoác
mua töï do—quyù vò ñang duøng. Thuoác coù
theå gaây ra beänh da.

Da beân Ngoaøi Raát Thích Nöôùc Beân Trong
� Uoáng caøng nhieàu nöôùc caøng toát, nguyeân

ngaøy.
� Ñoåi choã tieâm moãi laàn ñeå traùnh bò phaûn öùng

choã tieâm. Khoâng caàn chöõa trò phaûn öùng choã
tieâm, nhöng quyù vò coù theå ñaép chaát laïnh
hoaëc chaát noùng neáu baùc só cho pheùp.1

� Trò lieäu coù theå laøm da nhaïy aùnh naéng maët
trôøi hôn. Hoûi ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe xem
mình neân duøng loaïi thuoác choáng naéng naøo,
hay laø neân traùnh naéng hoaøn toaøn.2

� Traùnh duøng boàn taém nöôùc noùng vaø phoøng
taém hôi. Nhöõng thöù naøy khoâng nhöõng laøm
khoâ da, maø hôi noùng coøn laøm mình kieät söùc,
vaø laøm ngöôøi maát nöôùc.

� Neáu coù tröùng caù, giöõ da caøng saïch vaø khoâ
caøng toát.2

� Traùnh duøng nöôùc hoa, daàu thôm, vaø thuoác
boâi sau khi caïo raâu. Nhöõng saûn phaåm naøy
thöôøng coù chaáy coàn, thöù laøm da raát khoâ.2

Höôùng Daãn Xuaát Saéc—Giöõ Da nhö Da
Treû Em
� Taém nhanh baèng nöôùc aám—traùnh duøng

nöôùc noùng—trong boàn taém hoaëc duøng voøi
hoa sen, ñöøng chaø röûa, vaø thaám nheï ñeå lau
khoâ thay vì chaø. Hay laø choaøng aùo taém vaûi
boâng thay vì duøng khaên lau khoâ sau khi taém.

� Giaët ñoà baèng boät giaët loaïi nheï vaø giuõ hai laàn
ñeå saïch boät giaët coøn laïi.

� Giöõ da aåm öôùt (tröø tröùng caù), duøng thuoác
thoa laøm aåm (thuoác boâi tay vaø boâi ngöôøi)
vaø duøng daàu taém hoaëc boät yeán maïch cho
boàn taém.1

� Vaøo muøa heø hoaëc khi trôøi noùng, giöõ xung
quanh aåm öôùt. Mua maùy laøm aåm neáu ñöôïc.1

� Ñaép mieáng thaám nöôùc maùt hoaëc eùp maùt,
hoaëc xoa nheï hay voã choã ngöùa (xoa/voã vaø
ngöùa ngöùa/gaõi khaùc nhau!).

Ngöùa
� Thöû duøng boät baép laøm hoà loûng ñeå cho

bôùt ngöùa.
� Duøng saûn phaåm boàn taém coù boät yeán maïch.1

� Hoûi baùc só xem mình boâi kem hydrococtison
hoaëc khaùng histamin mua töï do ñöôïc
hay khoâng.

� Raùng ñöøng gaõi—laøm nhö vaäy chæ naëng hôn.

Moät Ít Phoøng Ngöøa
Quyù vò coù theå laøm nhieàu thöù ñeå phoøng ngöøa
bò da khoâ:
� Caét moùng tay thaät ngaén vaø mang gaêng tay

meàm vaø vôù, ñaëc bieät vaøo ban ñeâm.
� Traùnh aùnh maët trôøi—vaø taát caû nhöõng choã

noùng khaùc, keå caû Jacuzzi, phoøng taém hôi,
boàn nöôùc noùng, vaø taém hôi—hôi noùng chæ
laøm ngöùa theâm.

� Taäp theå duïc thö giaõn hoaëc thieàn. Neáu caûm
thaáy quaù ngöùa, thöû thôû moät hôi daøi trong khi
coá khoâng gaõi.

� Ghi xuoáng nhaät kyù veà caùi gì laøm bôùt ngöùa vaø
caùi gì khoâng laøm bôùt ngöùa, hoaëc caùi gì laøm
ngöùa theâm.

� Maëc ñoà boâng vaûi thoaûi maùi.2 Traùnh vaûi len
vaø nhöïa acrylic laøm ngöùa. Traùnh maëc quaàn
aùo chaët nhö laø quaàn chaät oáng, bí taát daøi, vôù
ñaøn hoài (thöû loaïi boâng vaûi), vaø quaàn aùo thö
giaõn (keå caû quaàn jean). Taát caû caùc loaïi vaûi
naøy coù chaát sôïi toång hôïp vaø khoâng "deã thôû,"
vaø seõ laøm noùng, chaûy moà hoâi, vaø ngöùa.

Trò lieäu vieâm gan
loaïi C coù theå laøm
khoù chòu hoaëc coù
ban ngöùa ngaùy.
Chaêm soùc da seõ

giuùp raát nhieàu khoù
chòu naøy. Ngöôøi
chaêm soùc söùc

khoûe cuõng coù theå
giôùi thieäu quyù vò

ñeán moät baùc só da
neáu bò ngöùa naëng.
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